- Erasmus+

BAGO BEATRIX: AKCIOTERVEK FENNTARTHATO OSZTALYTERMEK ES
ISKOLAK SZAMARA

2024. CYPRUS-NICOSIA- 6 nap
Az Erasmus+ keretében harmadszor vettem részt kiilfoldon egyéni tanfolyamon.

Ez a kurzus olyan tanarok és intézmények szamara késziilt, akik a kornyezetbarat és
fenntarthatobb kornyezet kialakitasat célozzak meg az osztalytermeikben, intézményeikben.
Elsajatitottuk a ,,z0ldmosasi” taktikdkat. Komposztaltunk egy farmon. Mikromiianyagot
halasztunk a tengervizbdl. Megtanultunk bioszappant késziteni. Kirandulasokat tettiink a
csodalatos szigeten. Emellett  csoportfoglalkozasokon =~ megismertik  egymas
iskolainak/orszagainak a kornyezettudatos értékeit. Valamint stratégiai terveket készitettiink a
viz-, papir- és energiafogyasztas csokkentésére az osztalytermekben.

Az idegen kornyezetben tartott tanfolyam meghatarozd élmény volt szamomra. Az eddigi
ismereteimet a témaban sikeriilt rendszerezni, dsszefogni, kibOviteni. JO érzés latni, hogy a
tobbi orszagban is hasonldéan vélekednek a fenntarthato fejlodés fontossagarol az oktatasban.
Nagyon sok iskola kiilf6ldén is Okoiskola, ahol hasonld szemléletben nevelik a gyerekeket,
mint nalunk. A megszerzett 1j ismereteket beépitem az oOrdimba, az elkészitett stratégiai
terveket alkalmazni fogom az iskola életében. A szakmai tuddsom mellett az angol nyelvi
tudasom is sokat fejlédott, igy mar batrabban fogom az idegen nyelvet hasznélni a tanitasom
soran.

K6sz6ndm a lehetdséget!






Erasmus nyelvtanfolyamon, Maltan

Julius elején, Maltan, egy 6t napos angol nyelvtanfolyamon vettem részt. A tanfolyam
nagyon szervezett és szinvonalas volt, ismét ir tandrom volt, ugyanugy, mint tavaly Dubliban.

A sziik egy hét alatt kiilonb6zd és altalam még nem ismert tanulasi modszereken
keresztiil, nem csak az angol nyelvi ismereteim fejlodtek, de német, lengyel, cseh
csoporttarsaimmal nagyon gyorsan Osszebaratkoztunk és megtalaltuk a ,,k6zds nyelvet”.
Talalkoztam mar 4ltalam ismert és szamomra 11 tanitadsi modszerekkel.

Az ERASMUS program sordn a Dami-ba jard gyerekek jO néhanyan, mar tobb
alkalommal is megtapasztalhattak kiilfoldi utjaikon, hogy mennyit fejlédott nyelvtudasuk az ott
toltott id6 alatt. Ezt most én is megtapasztalhattam.

Nem csak az orak j6 hangulata, az angol nyelv terén elért fejlodésem miatt, hanem a kulturalis
programok nytjtotta élmény miatt is rendkiviili modon feltltddtem, 0j lendiiletet kaptam.

Isaszeg, 2024.augusztus 23. Balazs Judit




Nagy utazas Praga varosaba

A tanfolyam cime:

Digital Tools for Cultural Heritage Education / Digitalis eszkozok a kulturalis 6rokseég
oktatasahoz

Helyszin: Cseh Koztarsasag, Praga

Idépont: 2024. szeptember 30.- oktober 5.

Nyelv: angol

Résztvevé: Burin Eva

Az Erasmus+ programnak k&szonhetéen 6 csodalatos napot tolthettem a ,,Széztornya
varosban”.

A pragai kaland a vonatozassal kezdddott: a tanfolyam helyszinét ,,z6ld utazassal”,
tomegkozlekedéssel kozelitettem meg.

A tizfés nemzetkozi tanfolyami csoportot olasz, lengyel, cseh, ciprusi és magyar tandrok
alkottak.

A tanfolyam soran igazan véltozatos tevékenységeken vettem részt. Torténelmi helyszinek,
épitészeti és képzOmiivészeti nevezetességek, valamint a természeti kdrnyezet szolgaltattak a
tanulds alapjat és gyakran helyszinét is. A kulturdlis és természeti Orokséget ugy
tanulmanyoztuk, hogy kézben mi magunk is innovativ tanuldsi modszerekkel ismerkedtiink
meg. A feladatok megolddsa soran szamos digitalis eszkdzt, platformot, s6t népszerii internetes
jatékot hasznaltunk. Ezek a megoldasok nagyszerlien segitik a pedagégusokat abban, hogy
megtalaljak a k6z6s hangot a tanitvanyaikkal, az ,,Alfa generacié” fiataljaival. gy a gyerekek
konnyebben bevonddnak a tanorakba, lelkesebbek lesznek, €s jobban teljesitenek.

Nem utolsosorban alkalmam nyilt a kollégdimmal tapasztalatot cserélni a tanitasrél és a
nemzetk6zi kapcsolatépités lehetdségeirdl.

Az Erasmus+ programban val6 részvétel nemcsak szakmai fejlddést hozott szamomra, hanem
Uj inspirdcidkat és friss szemléletet is. A megszerzett tudas és tapasztalat nemcsak nekem,
hanem iskoldnknak is ért€kes: ezek révén még gazdagabba és élményszeriibbé tehetjiik az
oktatast. Biiszkeséggel tolt el, hogy intézményiink elkdtelezett a didkok korszerti, nemzetkozi
szeml¢letli oktatdsa mellett, €s az Erasmus+ program révén a tanulok szamara is kiilonleges
lehetdségeket biztosit.

Ugy érzem, ez az Ut is hozzijarult ahhoz, hogy iskolank tovabb fejlédjon, és hogy
megmutassuk, mennyire fontos a nyitottsag, az 0j otletek kiprobaldsa és a kiilfoldi kapcsolatok
apolasa. A tanfolyamon szerzett tapasztalatokkal olyan tanitasi modszereket vezethetiink be,
amelyek még érdekesebbé €s hasznosabba teszik a gyerekek szaméara a tanulast.






Valasztott tanfolyamom cime: ,,Environmental Stewardship: How to Reconnect With
Nature”

Manapsag jellemzd, hogy mi emberek-gyerekek nem tudunk kapcsolddni a
természethez, sot a technika fejlodésével egyre inkabb tavolodunk. Ez a tanfolyam alkalmasnak
bizonyult arra, hogy példakkal szolgaljon arra, hogy hogyan is tudunk twjrakapcsolodni a
kornyezetiinkhez., Felrazott ez a kurzus, €s raébresztett arra, hogy ki kell alakitaniuk a
személyes feleldsség érzését azért, hogy hatékonyan tudjuk megoérizni természetiink értékeit.
Ennek érdekében gyakorlati ismeretekre tettem szert, ugyanis rendelkezniink kell egy alap
tudasanyaggal az 0koszisztémak mikodésérdl, hogy utana erre alapozva megfigyeléseket €s
helyi példakon tudjunk kisérleteket elvégezni, bemutatni, értékelni. Mindemellett nem
mellékesen a globalis mechanizmusokrol, problémakrdl is arnyaltabban hallhattam, hiszen a
tanfolyam alatt nemzetk6zi kornyezetben a kiilonb6z6 naciok helyi kornyezetvédelmi
problémakrdl is megtudhattam szamos dolgot.

A kurzus vezetd személyében egy nagyon kedves, figyelmes, segit6kész embert
ismerhettem meg. Sok extra segitséggel tamogatta meg ottlétemet (linkek: egyéni
kirdnduldshoz javaslatok muzeumokrol, kiallitdsokrol, kulturdlis értékekrol, kozlekedési
eszk6zok lehetdségeirdl, étterem javaslatok...). Ami kifejezetten elnyerte tetszésemet, hogy a
napi tudasanyag azonnal felkeriilt a padletre igy nagyon jo kovethetd volt a kurzus anyaga.
Szamos igen hasznos linket kaptunk, amelyeken kdnnyedén bevihetek a tanéraimra.

A tanfolyam soran raeszmélhettiink a z6ldebb jovo felé vezetd utra. Sok gyakorlati
tevékenységrol kaptunk oravazlatot, tervezetet, amiken keresztiil megtanulhato, tanithaté az:
iskolakert atalakitasa ,,mikro-farmma”, osztalytermi ndvényiskola inditasa, madarak és vadon
¢lo allatok vonzasa az iskolakdzpontba, ¢élelmiszer-hulladék tjrahasznositasa. giliszta
hasznalata, gombatermesztés lehetdsége és szerepe az élet korforgasaban.

A tanfolyam soran a kovetkezdket formalis-non formalis tanulasi lehetdségeket, gyakorlatokat
sajatitottam el:
o Hogyan kell adatokat gylijteni az emberi tevékenység kdrnyezetre gyakorolt hatasairol,
¢s megtervezni annak mérséklésének modjat.
o Hogyan kell, lehet észrevenni, megfigyelni a természetet egy belvarosi kornyezetben.
« Hogyan kell tervezni, Kkivitelezni az iskolai mikro-gazdasagi és kozosségi
komposztalast.
e Melyek az erdei és a szabadtéri oktatas alapelvei és, hogy hogyan lehet bevezetni
iskolankban.
e Hogyan lehet Ujrahasznositassal €s lomtalanitdssal kapcsolatos, gyakorlati, iskolai
szintli kornyezetvédelmi projektek létesiteni.
e Hogyan lehet iranyitani a vadon €16 allatok és madarak megfigyelését és kielemzését.

(0koszisztéma értelmezése: minden Osszefligg €s hatdssal van egymasra)

e Hogyan készithetlink otthonainkban naturkozmetikumokat és tisztitoszereket.
Illetve egy nagyon jol felhasznalhato, a témat nagyon szépen Osszefoglald tudastarral jottem
haza, amit mind az elméleti, mind a gyakorlati oktatasom sorén a jovében igen jol tudom majd
kamatoztatni! Eltokélté valtam, hogy a hatds-visszahatds mechanizmusat, a ciklikussagot
megértessem diakjaimmal, hogy raébredhessenek arra, hogy minden tettiiknek kovetkezménye
van...



»Azért indulok el mindig egy nagy utra, hogy bennem is elinduljon valami.” /Cholnoky Jend/

Az idei évben mar harmadik alkalommal nyilt lehetéségem palydzati ton nyari kiilfoldi
Erasmus kurzuson részt venni. A korabbi évek tapasztalatait felhaszndlva olyan képzést
kerestem, ahol nemcsak idegen nyelvi készségemet fejleszthetem, hanem szakmai tuddsomat
1j ismeretekkel bévithetem.

Ezért a vélasztdsom a ,,Mindfulness és meditacid az iskolaban és az életben” c. tanfolyamra
esett. A hatnapos képzés a spanyol tengerparton, Alicante varosdban zajlott. A résztvevok
horvat, német és magyar iskolak pedagogusai voltak. A kurzus kivaldan felépitett programmal
vezetett benniinket végig az érzelmi nevelés fejlesztésétdl a tinédzserkor pszichologidjan at a
meditacids formak, 1égzésgyakorlatok, stresszoldas és pozitiv gondolkodas jo gyakorlatai felé.



Megismerkedtiink a csikung egészségre és I¢lekre gyakorolt jo hatdsaival, és reggelente
varazslatos tengerparti kornyezetben mi magunk is kiprobalhattuk ezt a mozgasformat. A
frontalis ismeretatadast képzOnk izgalmas csapatjatekokkal, paros feladatokkal és Onismereti
gyakorlatokkal szinesitette.

Mikozben szamos 10 ismeretre és pozitiv élményre tettem szert, megismerhettem Alicante
varosat, ¢és lehetdségem nyilt jo kapcsolatokat épiteni mas intézmények munkatarsaival is.

A képzéstdl szakmailag és emberileg is sokat kaptam. Nyitottsdgom a meditacios formak felé
er6sodott, fejlodott angol nyelvtudasom, problémamegoldd képességem, Onismeretem.
Megtapasztalhattam, hogy a pozitiv gondolkoddsmodnak és a meditacionak milyen hatalmas
ereje van abban, hogy jol érezziik magunkat a bdriinkben.

Iskoldmban a j6 gyakorlatok atadasara folyamatosan nyilik lehetdségem: tantestiileti
értekezleten légzdgyakorlatokkal és mindfulness gyakorlattal ismertethettem meg kollégaimat.
Tanitvanyaimmal hetente egyszer meditacios percekkel inditjuk a napot. A stresszoldas
formainak megtapasztalasara és a pozitiv gondolkodas kialakitdsdra a mindennapokban nagy
hangsulyt fektetek mind didkjaim korében, mind pedig a magéanéletben.

Oriilok és koszondm, hogy iskoldnk rendszeresen palyazik Erasmus tovabbképzésekre. Ezéltal
lehetdséglink nyilik kiszakadni a mindennapokbol, feltdltddni, ) vildgokat megismerni. A
képzések sokszinliségével tudasunkat elmélyithetjiilk, valamint életre sz6l6 ¢élményekkel
gazdagodhatunk.




A tanfolyam cime: Building Better Mental Health and Well-Being(outdoors).

Az Isaszegi Damjanich Janos Altalanos Iskoldban mar tobb éve sikeresen vesznek részt
a kollégdk Erasmus + programban. Minden évben csodalattal hallgattam az évnyito
értekezleteken sokszinli és tartalmas élménybeszamoloikat. Tavalyi évben eldontottem, hogy
én is benytjtom a palyazatra jelentkezésem, ugyanis mar nemcsak pedagogusok ¢élhettek ezzel
a lehetéséggel, hanem a pedagogiai munkat kdzvetleniil segitdk is. Erasmus + koordinatorom
nagyon biztatott és mindenben segitett. Az utazasomat nekem kellett megszerveznem, a szallast
¢s a kiutazas koriilményeit.

A képzés idépontja 2024 jalius 21-én kezdddott és 27-ig tartott. A képzés helyszine
dalmacia kdzpontjaban, Splitben volt. Az 6rak tobbségét csodalatos tengerparti helyszineken,
a szabadban tartottdk meg, ami onmagéaban is hozzajarult a mentalis egészség javitdsdnak
kialakitasahoz. Kiléptiink a konfortzonankbol, sokkal hatékonyabbnak, felszabadultabbnak
érezhettilk magunkat. Megismerhettem a dalmat kultarat, az okori torténelem helyszineit.
Csoportunk vezetdjével egyiitt kirandulast tettiink Split nevezetes helyszinein, példaul
megismerhettik a var torténelmi maultjat, ellatogattunk Split legszebb kilatoéjahoz, ahol
meditativ 6ran vehettiink részt. A kurzuson résztvevd kollégakkal a tanfolyam soran
megosztottuk tapasztalatainkat, ennek kdszonhetden erdsddott az idegennyelvi kompetencidm.
Megismerhettem a meditacié és a joga hatékonysagat, ezeket jo6 modszerként hoztam
hazaalkalmazhassa

A képzés alatt a pozitiv gondolkodast erdsitették bennem, ezaltal feltdltddtem,
megerdsodtem. A személyi és szocialis kompetencidim fejlodtek. Az ismereteimet Uj
helyzetekben alkalmaztam pl. tajékozddas, csapatmunka, alkalmazkodas, kreativ gondolkodas,
angol nyelvi kommunikaci6, problémamegoldd- képesség. Szamomra 11j egészségmegorzési
technikakkal ismerkedhettem meg: 1€gzéstechnikdk, jogagyakorlatok, onfejlesztési szitudcios
jatekok. Ezek a konnyen elsajatithatd gyakorlati technikdk hihetetleniil nagy segitséget
jelenthetnek a felgyorsult, stresszes, belsd és kiilsé elvardsokkal terhelt mindennapjainkban.
Egy lélegzetvételnyi pihendt, jelenbe hozast ad. A gyerekeknek olyan motivacios modszereket
fogok keresni, melyekkel segitem Oket, hogy ne legyenek unottak, tobbet kommunikaljanak
tarsaikkal, ezaltal a pillanatnak tudjanak ¢élni, a jelenre fokuszaljanak. Szeretnék
természetkozeli élményeket adni a gyerekeknek, hogy élettel teli, ellenallo, szocidlisan
kompetens és kreativak legyenek.






2024 nyaran Splitben vettem részt Earsmus+ képzésen, melynek cime:

Tanuldas mozgdasban: A mozgds, a jaték és a tanulmanyi siker kozotti kapcsolat feltardsa.

Sokszinli csapatba keriiltem, mert bulgar, spanyol, litvan, portugal, magyar és kanadai kolléga
is volt kozottiink. A képzés 5 napos volt, s egy helyi fejleszté gym volt a helyszin. Ez a terem
tele volt mindenféle fejlesztdjatékkal, bordasfallal és egyéb mozgasfejlesztd eszkozokkel. Az
elméleti anyagok mellett gyakorlati feladatokkal is gazdagodtam. Rengeteg Gtletet kaphattunk
arra, hogyan lehet kis egyszeri feladatokkal a mozgast bevinni barmilyen tanorara, akar plusz
eszkoz hasznalata nélkiil is. Ezek mellett stresszkezeld technikakat, 1égzdgyakorlatokat is
tanultunk.Nem is gondoltam ezeldtt, hogy egy egyszerl levegdvételt hany féle feladattal lehet
Osszekapcsolni. Tovabba olyan rovid feladat otletekkel ismerkedtiink, melyek a figyelem
folyamatos fenntartdsara iranyulnak. Nagyon kedves, jol felkésziilt tanarnénk volt, aki a
hétkoznapokban kineziologus és mozgasfejlesztd. Az itt tanultak barmilyen évfolyamon jol
alkalmazhatd, hasznos feladatok. A tanfolyamon kiviil lehetdség volt varosnézd tiréan is részt
venni, ahol a spliti Diocletianus palotat mutattak be.

Osszességében egy tartalmas hetet tudhatok magam mogétt, ahol az angol nyelv hasznalata,
fejlesztése mellett sok hasznos 6tlettel gazdagodhattam.
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